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GUN: PLANTES A ACTION TONIFIANTE ET STIMULANTE
CHEZ LES YORUBA EN AFRIQUE ET AU BRESIL.

VERGER P.L, ANTHONY M.2

1. Fondation Pierre Verger, CP1201 SALVADOR, 40000 BAHIA (Brazil)
2. CNRS-ULP, Institut de Botanique, 28, rue Goethe, 67000 STRASBOURG Cédex (France)

Dans la tradition Yoruba, entretenue au Brésil par les descendants d'esclaves africains, les activités
des guérisseurs se font sous 1'égide de osanyin, divinité des fenilles liturgiques et médicinales. Son
embléme est un objet en fer composé de sept branches dont celle du milieu supporte un oiseau rare,
symbole de son pouvoir (Fig. 1). La transmission de la connaissance ressort, chez les Yoruba, du domaine
de Toralité. Nous avons tenu compte de ce point dans notre présentation de plantes utilisées pour les
préparations médicinales de caractéres tonifiant, excitant et pour celles qui, dans Ie domaine liturgique,
contribuent a discipliner les transes de possession des prétres yoruba par leurs dieux. Cette action est
exprimée par le verbe gun, signifiant I'acte de monter dans ses diverses acceptions : escalader, s'élever,
gravir, chevaucher. Ainsi, gun constitue 1a partie signifiante de cet exposé.

L'utilisation de préparations a base de plantes est d'une importance fondamentale an cours des
cérémonies faites aux dieux africains. Les plantes interviennent lorsqu'il s'agit de laver les asé, objets
supportant la puissance de Y'orisa (divinité) ; elles sont indispensables lors de la préparation des bains
rituels & donner et des breuvages a faire ingérer aux adeptes des orisd au cours de leur initiation et lors
des cérémonies ol les dieux sont appelés a se manifester dans le corps de leur elégun (prétre monté par le
dieu).

I existe pour chaque plante des formules incantatoires & prononcer en certaines circonstances. Le
texte de ces incantations n'est pas fixe pour chacune des plantes, il varie selon l'effet attendu d'elles dans
chacunes des préparations auxquelles elle participent. Lorsqu'on attend des plantes un effet stirnulant,
c'est le terme gun qui revient avec une grande fréquence dans les incantations (1).

Les plantes médicinales et liturgiques sont rarement utilisées séparément, mais en groupe de six & dix.
Les espéces illustrées sont celles qui apparaissent le plus souvent dans les remédes fortifiants, stimulants
et excitants. Au mélange végétal sont généralement ajoutés un complément aromatisant et un complément
calmant. En voici la liste.

- Plantes tonifiantes et stimulantes :

pérégun ¢ Dracaena fragrans (L.) Ker. Gawl (Dracaenaceae)
égun : Zanthoxylum viride (Chev.) Waterman (Rutaceae)
tétérégun : Costus afer Ker. Gawl. (Zingiberaceae)

(Remarquer que ces trois plantes possédent la syllabe gun dans leur nom).

orogho : Garcinia kola Heckel (Guttiferae)

obi : Cola acuminata (Beauv.) Schott & Endl. (Sterculiaceae)
oruwo : Morinda lucida Benth. (Rubiaceae)

- Plantes induisant le délire:

apican : Datura metel L. (Solanaceae)

gboro ayaba : Ipomoea pes caprae (L.) Sweet (Convolvulaceae)
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- Complément aromatisant:
ataaré : Aframomun melegueta X. Schum, (Zingiberaceae)
iyére : Piper capense L. (Piperaceae) ou Piper guineense Schum. & Thonn. (Piperaceae)

- Complément calmant : un poster sur les plantes de calme sera présenté prochainement au congrés
d'ethnopharmacologic de Strasbourg (2).

Des fractions actives et des activités stimulantes sur le syst®me nerveux ont été reconnues en

pharmacologie (3) chez les graines de Cola (caféine), les feuilles de Datura metel (atropine, hyoscine) et
les fruits et graines de Piper guineense (fraction non identifiée).

Pour toutes les autres espices présentées, aucune recherche pharmacologique n'a porté 4 notre
connaissance leurs éventuelles propriétés stimulantes.

Ces plantes possédent-elles des molécules actives capables de stimuler le syst®me nerveux?
Agiraient-elles isolément ? En synergie ? Auraient-elles seulement un role symbolique ?

Chez les Yoruba, ce role symbolique est primordial. En effet, les plantes sont tenues pour étre
détentrices de l'dse, force, pouvoir, vitalité, dont ni les &tres humains ni méme les dieux ne peuvent se
passer.

Références

(1) VERGERP., (1972) L'homme, 12, 2: 5-46.

(2) VERGER P., ANTHONY M., (1990) First International Congress on Ethnopharmacology, Strasbourg, 5-9 June,
1990.

(3) OLIVER-BREVER B.E.P., (1986) Medicinal plants in Tropical West Africa, Cambridge U. Press, pp. 1-375.

A e

Figure 1 : EmblZme de Osanyin,

dieu des plantes
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