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nique » augmente, et il y apparait les forts granules opaques bien connus
dans beaucoup de mitochondries (*), (°), (*'). Paralltlement, les cristz
deviennent plus nombreuses et leur architecture se complique prodigieu-
sement. Enfin, la mitochondrie prend la forme sphérique qui est celle du
moindre volume pour une quantité de substance donnée.

11 ne fait pas de doute que la signification physiologique de cette morpho-
logie sera mieux comprise quand sera mieux connue Parchitecture macro-
moléculaire des différentes parties qui composent une mitochondrie. Néan-
moins, 1l est possible de remarquer dés maintenant que, au moment ol la
cellule germinale du Scorpion se dépouille de la majeure partie de son
volume pour donner le spermatozoide, tout se passe comme si le matériel
mitochondrial subissait un tri ne laissant plus guére subsister que ses
membranes et les granules de la matrix. Cect confirme 'hypothése selon
laquelle ¢’est 14 qu’est fixé 'équipement enzymatique mitochondrial.

{1} E. B. Wusox, Proc. Nat. Acad. of Sc., 2, 1916, p. 321.

(%) E. B. Wuson, J. Morphol., 52, 1931, p. 42g.

(*) E. B. Wison, et A. W. Powuister, J. Morphol., 60, 1937, p. o7,

(*} G. E. PaLang, Adnat. Rec., 11%, 1952, p. 4a7.

(*) G. E. Pavapg, J. Hist, Cyt., 1, 1953, p. 188,

(*) F. 8. Srorstranp et J. Ruonw, Ezp. Cell Res., %, 1953, p. 426.

(7) F. 5. Siomstraxp et V. Havzox, Ezp. Cell Res., T, 1954, p. 3g3.

(*) L. vox Sokorow, Archiv fir Zellforsch., 9, 1913, p. 27.

{*) 1. Axorg, Commptes rendus, 242, 1956, p. 208.

(20} J. Raooww, Correlation of ultrastructural organisation . . ., Stockholm, 1g54.
(*) P. Sixevirz et M. L. Watsox, J. Biophysic. Biochem. Cyt., 2, 1956, p. 653.
(**} De Kily : coupe & boire.

(Laboratoire de Zoologie,
Faculté des Sciences, Clermont-Ferrand.)

PHYSIOLOGIE. — Effets psycho-physiologiques de la psilocybine. Note de
MM. Jeax Dreray, Pieree Prcmor, M" Tuéskse Lewpiriire et
M. Pierre Nicoras-Cuaries, présentée par M. Roger Heim.

La psilocybine, principe aclif du Psifocybe mexicana Heim, administrée a Ia dose
de 1o mg 4 quatre sujets normaux et h quatorze malades mentaux a produil des
manifestations hallucinatoires, oniroides, des reviviscences d’événements a forte charge
affective, des modifications de I'humeur. Ces manifestations sont variables d’un
sujet & l'autre, La psiloeybine est une drogue psychotrope a action psychodysleptique.

Nous présentens les premiers résultats de expérimentation clinique,
sous observation médicale systématique, des effets de la psilocybine, prin-
cipe actif isolé par A. Hofmann et ses collaborateurs du champignon Psilo-
cybe mezicana, dont la détermination et la culture ont été réalisées par
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R. Heim ('), {*), (*) qui en a vérifié les effets sur lui-méme, ainsi que V. P.
et R. G. Wasson ().

La psilocybine appartient & un groupe de drogues pour lequel nous
avons proposé le terme de « psychodysleptique » (*). Parmi ces drogues,
le haschich, la mesealine et le LSD 25 sont jusqu’a présent les mieux
connues., L'intérét de leur étude est double. D’une part, elles sont suscep-
tibles chez les sujets normaux de provoquer des « model psychosis » ou
psychoses artificielles, dont I'analyse peut nous éclairer sur la nature,
le mécanisme et la structure de certains troubles mentaux. D’autre part,
leur effet sur divers types de malades a pu en faire préconiser I’emploi
thérapeutique en psychiatrie, soit pour faciliter la reviviscence de souve-
nirs & forte charge émotionnelle, soit pour modifier dans un sens favorable
le rapport affectif ou la tonalité de 'humeur. C’est dans ces perspectives
que nous avons administré de la psilocybine 4 quatre sujets normaux
volontaires, puis &4 quatorze malades mentaux de types divers. Tous les
sujets, quel que soit leur poids corporel, ont absorbé une dose de 10 mg.
Les voies sub-linguale et sous-cutanée se sont montrées d'une égale cffi-
cacité. Il a été possible de confirmer dans un cas que psilocybine et cham-
pignon sec avaient une activité qualitativement semblable. Un temps de
latence de 30 & 60 mn succéde a 'administration de la drogue. Les premiers
symptémes sont surtout neuro-végétatifs. L’acmé des manifestations
s'étend de la deuxidme & la quatritme heure. Puis des perturbations
discrétes persistent pendant quelques heures, exceptionnellement plusieurs
jours, avant le retour a I’état antérieur.

1. Rfactions psycnoLociQues. — 1° Chez un sujet normal (sur quatre)
et chez deux malades mentaux (sur quatorze) nous n’avons observé prati-
quement aucune réaction. Les facteurs qui nous semblent en cause sont :
a. le poids corporel; b. la variation de susceptibilité¢ individuelle chez les
sujets normaux; c¢. I'ancienneté de I'évolution pathologique chez les
malades. Chez le sujet normal, la réaction se réduisit a un léger malaise
rappelant I'état post-ébrieux. Les deux malades présentaient une affection
mentale passée & la chronicité, et leur affectivité apparaissait trés émoussée.
Nous avions antérieurement constaté des faits analogues avec la mescaline
et le LSD 25.

2° L’action hallucinogéne de la psilocybine est inconstante. Chez les
sujets normaux elle a été forte dans un cas, plus discréte dans deux. Elle
n’a été notée que chez une seule malade. Chez les sujets normaux, a la
dose utilisée, les phénoménes psycho-sensoriels ont un caractére plus
hallucinosique qu’hallucinatoire, car ils restent toujours critiqués. Il s’agit
de visions colorées, réalisant des dessins géométriques mouvants, mais
aussi d’hallucinations auditives non verbales. Chez un sujet normal, proba-
blement en raison d’une prédisposition individuelle, ces manifestations
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auditives ont été plus marquées que les manifestations visuelles. La plupart
du temps, il s’agit d’ailleurs d’illusions, prenant appui sur des stimulus du
milieu ambiant. Les couleurs et les bruits prennent une esthésie parti-
culiére, voire un caractére esthétique; les objets du champ visuel, tels que
les visages des spectateurs, se déforment, ces illusions étant favorisées
par la demi-obscurité. Chez la scule malade présentant de tels phénoménes
— une mélancolique — il s’est agi d’hallucinations vraies, non critiquées :
le sujet se voyait entouré de figures terrifiantes.

3» Les manifestations oniroides, dont les hallucinations ne sont qu'un
aspect, sont caractérisées par la dissolution des syntheses mentales el
I'émancipation des automatismes psychologiques. Elles sont apparues
chez les sujets normaux, intenses dans un cas, plus discrétes dans deux.
Le sujet pergoit une transformation de I’ambiance, dont les éléments les
plus banals se trouvent cbargés d’une signification symbolique; il est
frappé par I'évidence de rapports entre objets et attitudes affectives,
ou par celle de la signification philosophique de telle forme géemétrique.
Cette conmnaissance intuitive, dégagée des catégories logiques d’unité,
d’identité et de causalité, donne an sujet I'impression qu’il pénétre des
vérités absolues, inaceessibles aux autres. Les notions de temps et d’espace
sont aussi altérées. Le temps semble s’écouler trés vite, ou, au contraire,
étre comme arrété, voire ne plus offrir de réalité. Le schéma corporel est
également troublé. Le sujet regarde ses mains, ses membres, comme des
objets étrangers. Dans un cas il existait un véritable syndrome de déper-
sonnalisation; le sujet disait se contempler lui-méme comme s'il regardait
un acteur jouer la comédie. lei, alors que les phénoménes psycho-sensoriels
étaient reconnus comme tels, le syndrome oniroide et de dépersonnalisation
n’était pas eritiqué, et fut d’ailleurs particllement oublié aprés I'expé-
rience. Pendant celle-ci le sujet le décrivait en un langage obscur, symbo-
lique, de construction souvent incorrecte, parfois méme incompréhensible.
Le caractére difficilement communicable de telles expériences, méme chez
les sujets entrainés & l'introspection, rend peut-¢tre compte de leur rareté
chez les malades. Dans un seul cas en effet nous I'avons observé. Il s’agis-
sait d'une schizophréne ancienne qui a revéeu, pendant quelques instants,
avec intensité, un état d’étrangeté ressenti au début de sa maladie.

4° La libération de I'imaginaire sous forme de reviviscence d’événements
& forte charge effeciive n’a été observée que chez une malade qui a revécu
des scénes terrifiantes de sa vie passée.

5 La tonalité affective au cours de l'expérience est variable. Chez les
sujets normaux, dans les trois cas, il s’est agi d’une euphorie particuliére,
avec acceés de rire ressentis comme immotivés, associée 4 une certaine
indifférence vis-A-vis de I'entourage, voire & une concentration autistique,
réalisant un état proche de Pataraxie. Chez le sujet ayant eu I'expérience



1238 ACADEMIE DES SCIENG

oniroide la plus intense s’est manifestée incidemment une perplexité
anxieuse. Chez les malades mentaux trois types ont été observés :

a. Euphorie : Dans trois cas elle a é1é légére, de type ébrieux. Dans
un cas, plus marquée, elle a été ressentie par le sujet comme immotivée.
Dans deux cas enfin elle a été intense, prolongée, elle a réalisé une véri-
table inversion de I'humeur car elle est survenue chez une hystérique
avec dépression surajoutée et chez une mélancolique.

b. Anziété : Dans trois cas sont survenus de véritables raptus anxieux,
I'un chez une mélancolique chez laquelle la psilocybine avait déclenché
des hallucinations, I'autre chez une alcoolique & qui la drogue a fait
revivre une crise anxieuse semblable & celles qu’elle présentait périodi-
quement, le troisigme chez la malade ayant revécu des scénes terrifiantes
de son existence.

¢. Enfin, chez une schizophréne catatonique, muette, refusant les
aliments, la psilocybine a levé le mutisme et permis la reprise d’un certain
contact et I'extériorisation du délire sous-jacent.

2. RéacTions somaTioues. — Trés variables, mise & part une congestion

faciale quasi constanie mais éphémére, elles seront exposées dans une
publication ultérieure.

(') A. Howsann, R. Hei, A, Brack et H, Kosen, Ezperientia, 1%, 1958, p. 107; R. Hew
et A. llorsans, Comptes rendus, 247, 1938, p. 557; A. Horuasx et coll., Experientic,
novembre 1958 (sous presse).

(*) R. Hew, Comptes rendus, 242, 1956, p. 965 et 1389; 24k, 1937, p. 695; Rev. Myrol.,
22, 1957, p. 38, 63, 70, 183 et 300.

(*) R. Hew, Comptes rendus, 245, 1957, p. 1761; R. Hew et R. Cuceux, Comptes
rendus, 244, 1937, p. 310g; R. Hem, A. Brack, H. Koser, A. Horwany et R. CaiLigux,
Comptes rendus, 246, 1938, p. 1346.

(*).V. P. et R. G. Wassox, Mushrooms Russia and History, New-York, 1957; R. Hem.
Comptes rendus, 245, 1957, p. 59;.

(*) J. DRuay, Comparaison des troubles du comportement induils par les substances
psychotropes avec les psychoses humaines. Premiére réunion internationale de Neuro-
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BIOLOGIE EXPERIMENTALE. — Mise en évidence histologique et expérimentale d’un
tissu androgéne ches les Oniscoides. Note (*) de M. Jean-Jacoues Lecranp,
transmise par M. Louis Fage.

Les « masses mésodermiques indiférenciées » observées par différents auteurs dans
le cordon suspenseur des utricules testiculaires des Oniscoides sont en réalité des
glandes endocrines : chez les @ masculinisées par implantation testiculaire. ce lissu
subsiste & I’état actif a l'extrémité des utricules implantés; les Q ayant recu un
ule dépourvu de ce tissn ne se masculinisent pas.




