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RIVISTA DELLE TRADIZIONI POPOLARI ITALIANE

CREDENZE E SUPERSTIZIONI POPOLARI

NELL ABRUZZO.

{PraNTE ¥ FIORI.

1l Questionario del D'Addosio, che si legge in un fascicolo
precedento di questa Rivista, & tale da imbarazzare chiunque
& occupi di Folk lore. Esso racchiude credenze e superstizioni,
costumi e riti che formano la vita, la fede di tutto un popolo.
Gi sarebbe quindi da disgorrere molto e da empire pid d’ una
Rivista.

Io mi limiterd a dire delle pid caratteristiche credenze
che corrono in Abruzzo, intorno alle piante ed ai flori (terza
domands).

L’ Abruzzo, « 1'Ombelico d Italia » come piacque chi
marlo il Varrone, per, quanto col progresso abbia perduta I'in-
genua originalitd, pur tuttavia, non cessa di essere intimamente
regione interessante.

In una natura cosi bella, le antiche tradizioni non muoiono
o il demopsicologo tra quei monti trova custoditi canti, super-
stizioni o tutto un miraggio di racconti fantasiosi.

Su quelle valli tappezzate di viole, di sileni, d’ utchunsie
@ d’acauli, la villanella curva sui fiori fa intimamente cono-
scenza con essi e confida loro i dubbi dell’anima, i sospiri di
chi le ha giurato amore.

Nella notte di San Giovanni, la vera festa della vita dei
fiori o del risveglio della natura, essa pone sul davanzale le
vette d’ortica o il dimani vi legge la fede del su’ womo. Ma,
se il dubbio & una fitta crudele, cerca di una qualche pianta
furente e imprime le foglie sul braccio, mormorando:

Amsre s me vi bene famme na ross,
Se na famme na plaghe vermenose.

L' ortica & pianta fatta nascore da Satana nel cortile d'un
convento per impedire ai frati di farvi penitenza a piedi nudi
nel venerdl di Pasqua.
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11 ramo d' ulivo oltre ad essers il vecchio simbolo di pace:

Eoche la palme s6 vu s la pace,
Non & chii tembe dl farce s guerre,
si usa per trarre gli auspici bruciando le foglie su carboni
accesi.
Quest’ usanza risponde a quella dei Latini, i quali brucia-
vano il lauro.
In una delle sue elegie, Tibullo cita 1'erba delle sette

montagne :
4 Do septem montibus berbas...

il lauro, il cui scoppiettio sulle famme sacre annunziava, come
la colombina a Firenze, un anno felice.

La ruta & contraria e nociva ai demoni, e le madri la man-
giano, nel giorno dell’Ascensione, affinchd le streghe non va-
dano a succhiare il sangue ai loro carucce (figliuoli, bimbi in
generale). In contrario la mandragora e il noce sono piante
che appartengono al diavolo ed hanno una potenza infernale.
come il flore maledetto dell'India: 1" Erythina Indica; ma-
gnifica pianta questa che cresce in India allo stato selvaggio.
11 suo flore possiede colori splendidi e soavissimo profumo, ma
chiunque lo coglie muore subitamente. Sarebbe difficile trovare
un Indd che lo volesse toccare anche per tutto 1'oro del
mondo.

Di un' altra pianta misteriosa come la pianta Moly di Omero
ho gid discorso altrove.

Numerose sono le piante che sono nate d’ improvviso, come
segni’ dell’ ira infernale o come prove dell’innocenza d'un
prediletto al cielo.

11 giglio germoglié dalla bocea di San Castaldo ucciso dai
ladri, e nel luogo dove 1’ Orca fu uccisa da sette fratelli nacque
un’ aivola di prezzemolo. La rosa nacque sulla tomba d’una
fanciulla morta d’amore in una notte d’estate. 1 petali ed un
pizzico di polvere di ossa di morto entrano nella composizione
d un filtro amoroso. Un filtro infallibile, che mette lo scom-
piglio nell’anima, versa il fuoco nelle vene e conduce alla
follia erotica. Filtro,

Falt du souffie m2lé de I'homme et de lu femme.
Des frissons do la chalr et des roves de I'tme.
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Intorno ad un fungo che non ho potuto identificare corre
la seguente leggenda:

Una santa donna andava tapinando pel mondo convertendo
le femmine cattive. 11 diavolo 1a seguiva e le dava noia in
tutte guise.

Un giorno d’agosto in sul mezzod), ! si trovd perduta in
una vasta campagna. 11 caldo era grande. Sola, in quello spazio
infuocato sent) ingigantire la sua fede o volse la mente & Dio.

Satana tenta di deviarla; ma, vistosi vinto, fe' sentire un
Suono equivoco come il demone di Dante.

Parve un tuono. La donna spaurita vide sorgere davanti
& 38 un fungo nero e senti un lezzo che lo pengtrava dalle
narici sella gola in un modo insopportabile.

Ella dovette smettere o fuggire.

Chi s'imbatte in quel fungo e respira I'aria fetida che
emana, acquista il potere sugli uomini e sulle cose e sorpassa
" astuzia il signor Berlik. ®"

11 castagno selvalico nacque da un pezzetto d'unghia del
diavolo, il quale part! dai monti abruzzesi mordendosi le grinfie
seceato dell’onestd e delle virtd delle spose.

Chi si ciba dei frutti di quest albero vien preso da una
morbosa ventositd, segno di aura infernale. Medesimamente, la
pianta Gelosia, nota sotto il nome di Cresia di Gallo, che suc-
chia e spolpa i cereali, secondo una leggenda medievale, 4 nata
da una goccia di sangue di Satana che pianse di rabbia il
giorno della Passione. Cosi una leggenda indiana racconta che
la Neptunia Demanthes sia nata da una lagrima di Brahma
alla vista d'un bimbo buttato in un lago dalla matrigna.

Una credenza diffusissima & quella che attribuisce al sam-
buco la potenza di guarire le malattie febbrili. La tradizione
& questa:

Vi fu una gran moria. Vecchi e fanciulli morivano cosl,
senza che il prete avesse tempo di dar loro gli ultimi conforti.
Era uoa desolazione. Tatti i santi erano in mostra ed i tor-
cetti ardevano da mane a sera, La moria non cessava.

teazogiorno, secondo 1a magis el souols di Toledo, 81" ors in cal ba
pla vum il disvolo meridiano.

. B questo un nome che bisogna aggiungere all’ Interminsbile
lista. 4 sppellativi dati al davolo.
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Era un gran sgomento quando corse la voce che la Ma-
donna era comparsa coronata da tutti i fanciullj morti e che
scongiurava il Signore perchd facesse cossare il flagello. Tutti
volevano vedere la Madonna. Ma potevano vedere la Madonna
se tutti erano in peccato? Solo un frate rifinito dai digiuni o
dalle penitenze, casto, innocents come una fanciulla, vide in
trionfo la Madonna in uno splendore di luce con le palme le-
vate al cielo. I frate, a tale apparizione, cadde morto, ed il
dimani sul Juogo nacque un folto di sambuchi. 1l sambuco di-
venne sacro.

Se un malato & costretto nel letto dalla terzana, manda un
parente a trovare un sambuco con queste parole:

Bon giorne, signare frate,

‘Nome de Chrishte e d'Iu patee,

’Nome de Chrishte e d’lu patre,

Libere fleme da’ na latre.
Notevole I’ ultimo verso d'una concisione davvero poetica: Ji-
bera mio figlio de wna ladre. Una malattia non & ladra della
nostra salute o della uostra vitat

Se la malattia & incipiente, 1'ammalato pud andare da sd
o dire allegramente al sambuco:

Bon giorne, signare sammicho,
La terzane a ta I'addiche,

Te I'addiche o te 1s lasss,

Me ' arpele quanne ‘arpasse.

Questo vso ricorda quello che si pratica anche oggidi dal
popolo veneziano.

Por guarire la fobbre, si lega alla sera, al braccio sinistro
dell’ ammalato, un fllo che alla mattina si distacca e si va ad
appendere ad un albero qualsiasi con queste parole:

Qua te meto
E qua te laso :
E me ne vado & spaso.!

Un’ altra leggenda originalissima & quella tessuta intorno
all’ Agnocasto, la pianta che frate Buonvicino non lasciava mai
mancare nel chiostro, credendo giovasse a mantenere illibata

1 Pumo. « Herbe quascunque & rivis sut fuminibus ante solis hortum
collects, adligata laevo brachio, ita ut aeger quid sit illud ignoret, tertians.
arcere traditur ».
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la castitd. La leggenda, se il Direttore consente, la racconterd
un’ altra volta, perchd gia ho abusato dell’ ospitalitd conces-

mi. Oggi ho voluto dare un piccolo saggio. folkloristico di
una regione si poco studiata o dove ancora tra_quella natura
a sobbalzi si conservano religiosamente credanze gid dileguate
in altri paesi. La civilth ormai va estinguendo anche nei paesi
it reposti tutto un mondo fantastico che pure a voler essere
sinceri, ci fa meglio amare la natura. Gli scienziati haono evi-
dentemente ragione, ma, quando io ammiro un-cespuglio di rose,
mi & sommamente piacevole unire al diletto degli occhi, il ri-
cordo d'una fanciulla morta d’ amore, come il zafferano della
mitologia che ricorda 1'amore d'una vergine con un timido
adolescente.

Io ho sempre a mente quelle assennate parole del Dupuy,
ciod che il nostro positivismo scientifico non deve impedire di
studiare la natura e d’ ammirare le sue meraviglie con il fuoco
sacro dell’ arte traverso il prisma seducente della favola. Al-
lora tutto parla all’immaginazione; 1’ arte e la poesia diffon-
dono la gaiezza del loro sorriso; suscitano 1’ esultanza nei cuori.

Tutte dallelce al giunco ban lor favella,

Tutte ban senso le piante: anche la rude

Stuplda pietra ¢ ammaestra e chiude
Una vital fiammella.

N. D&’ CovLy.

QUESTIONARIL

L’sutore ha citato pii su Berlik come un nome del diavolo; in Piemonte
si fanno atti di magis, dai giuocatori di bussolotti, in virtd di Berlfk o di
Beriok. Qual'¢ Ia vera etimologia di questi due nomi di suono barbaro?

In risposta al Questionario ol dott. M. Pasquarell nel fase. VIL azno 1,
 proposito dell’ argomento « Stomaco 6 sul cammara,
Posso.aflrmare, a quanto Hoordo del mio sogiiorno 1n Calabria, che in auesta
regione esso vuol signifiare il mangiare carne.

'Al contrario scammarare § il non mangiarne, quasi sempre per divisto

Chiosa.

In Sieilia soammaro con senso pid largo é Ia proibizione in certa epoche
Ieighone somme'c8 cesaarts 1 oeremimis T\ Paret ATtmeats Some o,
Tattcin reotando quasl ja sola verdure: o

. Nam
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