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Le “ Niando ,, succédané du chanvre
au Congo Belge.

Dans un intéressant rapport envoyé &4 1’Administration
Centrale du Congo Belge par M. Begerem, substitut du pro-
cureur du Roi de la Région de Wamba (Province orientale), ce
magistrat attire ’attention sur l'utilisation, par les indigénes,
des racines d’une plante de la région, dénommée « Niando ».

Comme cette notice était accompagnée de fragments de la
plante il nous a été possible de savoir de guelle espéce il
s’agissait, C'est 1'Aichornea floribunda Muell. Arg., une
Euphorbiacée trés répandue dans notre Congo, et d’ailleurs
dans toute 1’Afrique tropicale, ou elle forme des arbustes
atteignant, semble-t-il, rarement plus de 3 métres de haut,

De l'enquéte établie par M. Begerem il résulte les conclu-
sions suivantes valables pour la région considérée.

« Le « Niando » ou « Yando »-est une plante de forét trés
répandue et pour ce motif, les indigénes qui en usent n’ont pas
besoin de la cultiver. A pleine croissance, I'arbuste atteint
une hauteur d’environ 1™.20; il porte des feuilles larges assez
semblables aux folioles du maronnier. L'usage de cette plante
est plus fréquent que celui du chanvre, mais parait moins
répandu. II est courant chez les Mabudu, les Mangbetu etles
races qui en dérivent, mais si, je dois en croire 1’Administra-
teur d’Avakubi, les indigénes de ce territoire, notamment les
Babali-Bandaka n’en usent pas ou guére bien que, & raison de
leur proximité des Mabudu, ils aient adopté plusieurs
coutumes de ces derniers et que le « Niando » et ses effets
leur soient connus. Les Walese et les Mamvu n’en feraient
guére usage fréquent non plus ; mais, en revanche, il paraitrait
que toutes les peuplades de I'Uele en seraient grandes consom-
matrices et ce serait & l'influence de ces derniéres que cette
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pratique se serait introduite dans les territoires limitrophes de
de Nepoko.

» Les indigénes emploient le Niando sous trois formes
dont les effets sont variables.

» 1° L’écorce de la racine (non de la tige) est détachée,
séchée et réduite en poudre ; celle-ci mélée aux aliments ordi-
naires, mais principalement au sel ou aux arachides, provoque
une ivresse qui, suivant la dose et la réceptivité du consom-
mateur, sera bénigne ou violente. .Exactement comme la
provoquerait ’'abus plus ou moins grand de I’alcool. Dans ce
cas ancune scéne spéciale (danses ou chants) n’a accompagné
T'usage du Niando.-

» L’usage sous cette forme est, le plus souvent, le fait
d’un individu qui cherche une vigueur anormale et momen-
tanée, la verbosité de I’indigéne qui expose un palabre, 1’im-
pétuosité du porteur qui accomplit son étape en courant, sont
fréquemment dues & I'excitation du Niando prise en quantité
modérée. Un des effets les plus certains de la poudre de
Niando est 1'excitation sexuelle. Ce but est souvent recherché
par la femme Mangbetu. Normalement une dose de 150 gram-
mes de cette poudre est suffisante pour provoquer l'ivresse
d’une personne. Il faut néanmoins tenir compte de la consti~
tution physique de I'intéressé et surtout du degré d’intoxica-
tion des habitués de la drogue.

» 2° Une autre forme de ’emploi de 1‘Iumdo est I’'absorption
d’un liquide (genéralemenb le vin de palme ou de bananes)
dans lequel, pendant de longues heures et parfois pendant une
période qui peut aller jusqu’a trois jours on a laissé macérer
les filaments de la racine. Généralement ce sont des réjouis-
sances en commun, des festivités publiques, avec danses et
chants spéciaux et trés caractéristiques qui accompaguent la
consommalion sous cette forme.

» Ces rénnions sont connues chez les Mabudu sous le nom
de Nangwendu.

» Plusieurs individus preuneut part a la féte qui se termine
par des orgies presque scandaleuses et souvent dégénérent en
querelles ct en rixes.

» Les scénes de ce genre sont t1és fréguentes. C'est surtout
sous cette forme que le Niando provoque ses effets les plus
graves, car l'ivresse qu’il produit est toujours mauvaise, I1
m’est affirmé que les chefs et capitas, qui partent en guerre,
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font boire de cette liqueur & leurs hommes pour les exciter et
les rendre féroces: y

» 3° Enfin aussi, I'indigéne mache les épluchures de la
racine et absorbe le suc.

» Les effets du Niando sont done variables et peuvent aller
de I'excitation simple & I'ivresse dangereuse.

» En tous cas le sujet est facilement irritable et tonjours
une dépression physique profonde, véritable prostration,
en rapport direct de la dose absorbée succéde & la période
d’agitation. Consommé sans ménagements,le \'1'1ndu peut avoir
des conséquences mortelles.

» Clhez I'homme, et sartont chez le novice, soumis & l'in-
fluence du Niando, on constate une activité anormale du
coeur qui bat plus vite et avec une plus grande violence; le
sujet devient nerveux, est I'objet de crises bruyantes de joie
ou de tristesse sans raisons apparentes, fait preuve d’une
vigueur insolite et transpire abondamment. Ses yeux se
congestionnent. L’individu intoxiqué acquiert une démarche
chancelante et trébuchante ; son regard devient hébété, fixe et
vague; son intelligence s’atrophie, il est querelleur, se met en
fureur sans wotifs, parfois s’abat et reste apparemment sans
conscience.

« L'opinion unanime est que le Niando est aussi néfaste que
le chanvre sinon plus; bien des crimes qui sont attribués &
Tinfluence du second sont dus en fait & 'action du premier oun
mieux des deux réunis, car la grande majorité des fumeurs de
chanvre sont des fanatiques du Niando,

» Je conclus donc que pour les mémes raisons qui ont fait
interdire 'usage du chanvre, celui du Niando devrait étre
prohibé également, »

L’usage de la plante en question parait non seulement
répandu dans la Province orientale de notre colonie, mais dans
bien d’antres régions.

Nous possédons, en effet, dans I'Herbier congolais, déposé
auJardin botanique, de nombreux spécimens de cet Alchornea,
accompagnés de notices rappelant un usage similaire & celui
rapporté par M. Begerem.

M. Boone, qui avait commencé 1’étude botanique de la région
de Nala, y a observé cette plante dont les indigénes, écrivait-
il, pilent et mangent la racine; elle posséderait d’aprés eux des



propriétés analogues & 'opium. Pour les Azande et les Mayo-
go le nom indigéne de la plante est : Liando.

Dans la région de Likimi, M. Malchair renseigne la méme
plante sous le nom de « Liboia » et la déclare médicamenteuse
sans malheurensement indiquer ses effets.

Pour MM. Reygaert et De Giorgi, qui ont séjourné dans la
région de Dundusana, cet Alchornea est un fétiche de chasse;
il porte le nom de « Me ».C’est au méme usage, et sous le méme
nom, que M. Lemaire le signale dans la région de Mobwasa.

F. Seret, ancien Directenr du Jardin botanique d’Eala
rapporte un usage analogue chez les Mapgbetu et les Azande,
de certaines parties de cette plante, dénommée : Nandu (Mang-
betu-Medje), Liandu (Azande et Abarambo).

Les indigénes prétendent que I'ingestion de la racine lear
procure de la force et une grande résistance pour la danse.
Certains font sécher la racine au soleil, raclent la racine séchée
et mangent la poudre mélangée a du sel.

D’aufres raclent la racine fraiche pour la débarrasser de
T’écorce, puis la font.macérer dans de eau qu’ils boivent,

Les Medje (Wala) et les Abarambo faisaient, aux dires de
Seret, une trés grande consommation de cette plante, trés
commune dans les fordts de la région.

Pendant son passage au Jardin botanique d’Eala, M. le Dr.
Lathouwers, assistant & 1'Institut agricole de Gembloux,
signala cet Alchornea sous le nom de « Ilandu » dans les envi~
rons de ce poste. Il apparait fréquemment, d’aprés lui, comme
rejet de souches, dans la forét secondaire qui se constitue aprés
I'abandon des cultures indigénes. D’aprés les observations
recueillies par M. Lathouwers, la plante jouirait de propriétés
aphrodisiaques et stupéfiantes. Lesindigénes utilisent la racine
seule, ils la machent pour obtenir I'effet désiré.

Enfin A. Sapin, durant son exploratiou botanico-écono-
mique de la région de Giri (Entre-Congo-Ubangi), remarque
que I’écorce de la plante, qu’il nous rapporte sous le nom indi-
géne de « Ilando » est pulvérisée, fagonnée en boulettes et
mangée par les indigénes. Cette ingestion provoquerait, d'aprés
ses dires, une véritable ivresse,

De I'Est & I’Ouest de notre Congo, et probablement encore
dans bien d’autres parties de la colonie, I’Alchornea flori-
bunda est donc utilisé par le noir dans des buts peu avouables.
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11 conviendrait d’essayer de faire disparaitre cet usage comme
le propose M. Begerem.

I1 est curieux que dans d’autres colonies africaines un emploi
analogue de cette plante n’ait pas été signalé; car de I'enquéte
4 laquelle, & notre demande, a bien voulu se livrer M. le Dr.
O. Stapf, il résulte que rien de particulier n'a été inserit dans
les documents réunis au Jardin botanique de Kew sur des
usages de cet Alchornea.

E. De WILDEMAN.
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