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Note sur le « Natem », hoisson toxique péruvienne
et ses alcaloides,

par

Jacques POISSON (%)

(Laboratoire de Pharmacie galénique de la Faculté de Pharmacie, Paris.)

Poursuivanl Pétude des drogues aclives sur le systéine nerveus cenlral uti-
lisées par les habitanls du Nord du Pérou (4, 17], nous avons examiné des échan-
tillons de plantes entrant dans la composilion d’une préparation connue sous le
uom de « Natemr » chez les Indiens Aguarunas. Ces Indiens gui appartiennent au
groupe des Jivaros vivent sur le versanl amazonien des Audes, dans la région du
Maranon, aux confins de V'Eqgualeur. La récolte de ces échanlillons a été [aile au
fleu-dit « Nazareth » sur les bords mémes du Maranou par M™ C. Friensure au
cours d'une mission ethno-botanique eflectuée en 1961-1962 [6).

Le terme Natem sect & désigner chez les Indiens Agnarunas aussi bien la pré-
paration elle-miéme que sa priucipale matiére premidre conslituée par des liges
provenant d'une liane, On v adjoint des feuilles connues localement sous le nom
de Yajé. Le Natem el le Yajé disposés V'un an-dessus de l'auire dans une mar-
mite servent & prépaver un décoclé aqueut qui est réduit, séparé des plantes el
fortement concentré & feu nn. C'est le résidu qui est ulilisé sous le méme nom
de Natem [6] pour oblenir un étal de narcose hallucinogéne.

Les échantillons de Natem et de Yajé étudiés ici onl é1é remis tels quels au
collecleur. Ils proviennent de plantes cullivées qui n’ont pu &tre observées. En
effel, le passage de nombreux mmissionnaires lani catholiques que proteslants et
de quelques fonclionnaires, civils ou mililaires a incité les Aguarunas 4 utiliser
lenrs drogues plus on moins clandestinement.

Les liges Natem se présentent sous forme de fragmentls bruns irréguliers.
tordus, d'environ trois centimetres de diaméire et vingt centimétres de long.
margués par au moins deux sillons prolonds opposés. La seclion Llransversale
montre une zone externe A structure feuilletée et nne zone interne poreuse for-
mant plusieurs cordons séparés par du tissu cortical, Cet aspect disloqué du
cylindre central est tvés caractéristique des tiges de lianes. ['examen des

(") Mémoire présenté & I'Académie de Pharmacie, séance du 2 décembre 1964.
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rameaux stéviles recueillis par M™ Friepneerc a permis de les rapporter au Banis-
feriopsis inebrians Morton (Malpighiacées) (M.

Le Yajé est constitué par des feuilles d'assez grande laille {environ 20 o de
long sur 7 cm de large), ovales. légdrement arquées, & bords réguliers et lon-
guement cuspidées. Les échantillons, rameaux femllés dégalement stériles, pro-
viendraient du Banisleriopsis rusbyana (Niedenzu} Morton [2, 13, 14].

Les deux constituants du breuvage Natem sont douc obtenus a partic d'espéces
du genre Banisteriopsis (Banisferia) voisines du B. caspi Spruce, dounl la compo-
sition et les propriétés psychotropes ont fait 'objet de plusieurs études [11, 16]
et qui se trouve parfois désigné sous le nom de Yajé dans des régions proches de
celle prospectée ici. Une plante du nown de Natema utilisée par les Indiens Jivaro
a éL¢ signalée comme un synonyme du Yajé [10].

Malgré les treés faihles quantités de drogue récoltées, la composition chimigue
el plus particulieremnent les alcaloides éventnellement responsables de FPactivité
ont pu é&tre examinés :

-— Les tiges contiennent esscutiellexnent de lharmine 1T (2.t p. t 000) et
nne quantité minime d'un autre alcaloide qui pourrait étre ’harmaline (dihy-
dro-3.4 harmine) on la mélhoxy-68 N-diméthyliryptamine, déja mises en évidence
i chté de ’harmine dans le B. caapi [11]. Aprés isolement, I’harmine a €16 carac-
lérisée d’apris ses constantes physiques (¢f. partie expérimentale). Le second alca-
loide a seulement été repéré par chromatographie en couche mince.

— Les alcaloides des feuilles se réduisent & une seule base (6,4 p. 1 000} iden-
lifide 2 la N-diméthyltryptamine I1I signalée antérieurement dans les graines
de divers Piptadenia (Légumincuses) [4]. L’identification a été réalisée en recou-
rant aux méthodes spectrométriques (UV, IR, Masse, ¢f. partie expérimentale).
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Ces résultals permettent de confiriner le rattachement des drogues au genre
Banisteriopsis et de tenter d’expligner les propriétés mises a profit par ses utili-
sateurs. On sait que harmine, au moins par vole parentérale, est convulsivante
[%, 12] et hallucinatoire che: Vhomme [15], fuoique certains auteurs [8, 9]
contestent cette activilé, La diméthyltryptamine a une action hallucinatoire

I

1, Nous tenens ici 4 remercier wés sincérement le Dr J. CrartrEcasas (Smithsonian Institu-
tion, United States National NMuseurmn, Washington) pour cette identification, ainsi que celle
du Yajé.
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fugace. également par vole parenlérale, mais resle inactive par vole buccale [8].
On doit donc admeltre que seule une assez forte concentration des principes
actifs ou la présence d'autres substances facllitant leur absorption peut rendre
compte des effets du Natem.

On se lrouve ainsi ramené au probléme général du Yajé (Yajé, \yahuesca,
Caapl, Iyona, Nulema) qui a déja fait l'objet de diverses mises au point [3. 7,
10, 11, 16, 18]. On doit maintenant admettre que ces termes désignent des pré-
parations ou des végétaux dilférents suivant les régions ou les conditions d’utilisa-
tion, les Malpighiacées du genre Banistertopsis étant les plus utilisées. Accessoi-
rement, on a signalé l'emplol du Prestonia amaconica Macbr. {(Haemodicivon
amazonicium Benlh.) qui est une Apocynacée. {I semble toutelois que l'on ait
alfaire ici & une erreur d'identificalion déja soupgonnée par PerroT el Kaysonp-
Hamer [16], par Gasneran [7, 10} et plus récemment par Scucrres et Barraur
[18]. Les leuilles analysées ici, qui nnt assez curiensement une composition cal-
quée sur celle des [leuilles étudides par Mocmsteix ¢l Parepes [11] sous le nom
de Prestonia amazonica, n'apparlienuent pas 3 une Apocynacée. Ln elfet, elles
ne présentent pas de tissu criblé périmédullaire, mais possédent par contre au
niveau des nervures quclques poils en naveite typiques des Malpighiacées. D’autre
part, bien que de forme générale assez voisine de celle d'un échantillon de Pres-
tonia amazonica figurant A I'herbier du Muséumn de Paris, elles en diflférent par
certains points, en particulier la disposition des nervures muarginales. Il est aisé
de compreudre que les difficultés de récolte et, par suite. d'identification de
plantes employées d’une lacon plus ou moius clandestine par les indigines des
hautes régions amazoniennes ont rendu sialaisées les recherches et ont pu donner
licu 4 diverses erreurs d'interprétation.

Celle étude montre ausst qu’il est possible, avec 'aide des techniques dont
dispose maintenant la chimie des substances naturelles, de retrouver certains
constituants importants & partir d’un échantillon végétal réduit. On dispose alors
d’un élément d’identification supplémentaire et d’une alde appréciable dans les
études ethnobotaniques et chimiotaxonomiques.

Je tiens & adresser tout particulitrement mes remerciements a M™ FRIEpBERG
pour les échantillons qu’elle m’a fournis, ainsi qne pour la documentation qu’elle
a mise & ma disposition.

Je remercie également vivement M. le Professcur M.-M. Jaxor pour Vintérét
gqu'it a porté a ce travail

PARTIE EXPERIMENTALE.
A. — Tiees.

40 g de tiges grossitremnent divisées par contusion sont soumis d trols nacérations
dans 200 ml de méthanol conlenant 5 ¢, d’acide acélique. Le liguide d'extraction est
fortement concentrd, additionné de 100 ml d'eau et filtré. Le filtrat est lavé A 1'éther,
alcalinisé par I"ammoniaque et épuisé au chlorure de méthyléne.

Les phases organiques réunies sonl lavées, séchées et évapordes, laissant un résidu
de 138 mig constituant les bases brutes (Rdt. 3,45 g/kg).



244 I POISSON

Le résidu montre sur chromaloplaques de silice alcaline (solvant @ CH,UL, - 4 ¢
CH,CH) deux taches doni une majeure de Rf ~ 1 donnanl une nelle fuorescence
bleu-pdle a l'ulira-violel el une tache secondaire {Rf 0,2) assez faible, a légére luores-
cence verle, La lache majeure a le méme T que Fharmine et la tache secondaire un
Iif et une fluorescence proches de ceux de I'harmaline.

Les bases brules sont chromategraphiées sur 4 g d’alumine au sein du chlorure de
méthyléne. On élue par CHCL, + 1 9% CH,0H 83 mg d'un preduit unique dont le Rf
sur chromatoplagques correspond 4 celui de 'harmine. La reeristallisalion répéiée dans
le mélhano! donne 7 mg de fines aiguilles, F 258°, apr¢s transformation en prismes
hexagonaux a 230° (microscope Korier). Pour un échanlillon d'harnine pure : F 281e.
Les spectres 1. R, (CHCL) et U.V. (éthanol) sont superpesables 2 ceux de Tharmine.
Le pouvpir rotaloire est mul dans le chloroforme. Les fractions Eluées A la suite sont
constituées par un mélange gui n’'a pun ére réselu.

B. — IEUVILLES.

2,8 o (lrois feuilles) sont (raités de la méme fagon gque les liges. L'exlrail chlors-
méthylénigue des hases tolales laisse un résidu huileux de 18 mg (6.4 g/kg). La chro-
matographie sur plague (siiice alealine, CHyCl, -+ 4 % CH Q) ne monlre praliquemenl
gu'un seul alcaleide non fluorescent. Cet alcaloide est isolé par crislallizalion dans
T'hexane, puis sublimation sous 0,05 mm 4 140° donnant 4 mg de cristaux, F 57° (micro-
scope KorLEr), 3 spectre U. V. indolique (éthamol, moax. & A mp (log & 223 (4,37) et
280 (3,73) et dont le speclre L R. (CHCL) esl superposable a celui de la N-diméthyllryp-
tamine (3 [C,H, N, = 188, F 57-58° m. Korirr].

Le spectre de masze monlre le pie moléculaite m/e 188, un pic majear i m /e 58
[(CHp, N {+) = CH,] et deux faibles pics & m'e 130 M-38) et 143 (M-45).
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2. Nous remercions vivement M. le professeur M. JuLia qui nous a remis un échartillon
de référence de N-diméthyltryptamine,
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