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SOBRE LA INVESTIGACION DE LAS PLANTAS
PSICOTROPICAS EN LAS ANTIGUAS CULTURAS
INDIGENAS DE MgXICO

Xavier Lozoyva

Uno de los aspectos més apasionantes del estudio de los pueblos que
habitaron en el territorio mesoamericano, antes de su descubrimiento
y colonizacién por el europeo, es el uso que aquéllos hicieron de la
abundante flora local. De entre los cientos de plantas con propie-
dades biodinimicas que nos legaron las culturas del pasado, las Ha-
madas plantas ‘psicotrépicas’ han atraido la atencibn de muchos
cientificos, produciéndose interesantes y valiosos estudios que han
sentado las bases de una fructifera rama de investigaciones bot4nicas,
quimicas y farmacolégicas.

Al pasar del tiempo, estos estudios han generado una tendencia en
la literatura botinica y ethografica que invita a reinterpretar —a la
luz de una cultura de los ente6genos—,* las diversas pricticas, docu-
mentos, monumentos y obras de arte de los pueblos mesoamericanos.
Empresa ésta llena de atractivos, pero donde la persistencia de un
solo enfoque tiende a convertirla en un campo sumamente polémico.
F! creciente interés por este tema se refleja en nuestro medio por la
aparicién de importantes obras tales como: Las plantas alucinégenas
(1982) de R. E. Schultes (en su versién en espafiol); Alucindgenos
y cultura (1980) de P. T. Furst (primera edicién en inglés 1976);
El camino a Eleusis (1980) de G. R. Wasson; la segunda edicién de
La botdnica y quimica de los alucinégenos (1980) de R. E. Schultes
y A. Hofmann y de El hongo mdgico de G. R. Wasson, obra que
aparecerd editada préximamente en espafiol. A todos estos libros

1 Este término (entedgeno-Dios dentro de nosotros) de reciente cufio entre los
investigadores de la etnofarmacologia se propuso como sustituto de “alucinége-
no”, “psiquedélico”, “psicotrépico”, etcétera, como designacién que llena por
completo las necesidades expresivas y de sentido cultural que evocan las sus-
tancias que actilan sobre el sistema nerviogo alterando el estado de percepcién y
conciencia.
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194 XAVIER LOZOYA

habria que aiiadir el alto nimero de trabajos cientificos, publicados
en los Gltimos afios en diversas revistas especializadas en fitoquimica,
farmacologia y botanica sobre el mismo tema.

Sin detrimento de los importantes hallazgos que todo este cimulo
de estudios ha producido y mucho menos de la labor realizada por
los estudiosos de este tema, cabria sefialar ciertas dudas que surgen
respecto a algunas de las conclusiones obtenidas en el estudio de tes-
timonios arqueol6gicos particularmente de las culturas de México.
A través de la identificacién de vegetales con propiedades psicotrépi-
cas en diversos elementos arqueolégicos, se busca la evidencia que
fundamente una hipdtesis general sobre el fenémeno “enteégeno” en
las culturas mesoamericanas del pasado y su ulterior repercusién en el
uso de los psicotrépicos en la actualidad. Y en este proceso no sélo
se dan por establecidas evidencias de flora psicotrépica en obras y
monumentos del pasado, sino que sirven de punto de partida para
reconstruir todo el marco cultural que pueda definir a los pueblos
mesoamericanos, desde el final del paleolitico hasta los actuales hui-
choles, pero con una sola hebra de hilo denominada “chamanismo
extatico”. Segiin esta hipétesis de La Barre, * el uso mégico-religioso
de las plantas alucinfgenas entre los indigenas americanos, representa
la supervivencia de un antiquisimo estrato chamanista paleolitico y
mesolitico, cuyo antecedente directo, serfa una forma arcaica de cultos
chamanistas euroasidticos realizados con el hongo Amanita muscaria.
Este culto se transmiti6 con el hombre que poblé el continente ame-
ricano en su éxodo por el norte 4rtico. Segin la misma hip6tesis,
mientras profundas transformaciones religiosas y socioecon6micas pro-
dujeron la erradicacién del “chamanismo extitico” en la mayor
parte de Euroasia, un conjunto muy distinto de circunstancias —aun-
que no se sefialan cuiles— fayoreci6 la supervivencia de tales pric-
ticas chaménicas en el Nuevo Mundo, manifiestas en todas las cul-
turas indigenas del pasado y el presente. Hipbtesis compleja que
pretende basarse en el hallazgo de plantas psicotrépicas en restos ar-
queolégicos de todo el continente y se apoya —en gran parte— en
la identificacién botdnica de estas plantas, en cuanto testimonio ar-
queolbgico va descubriéndose.

Novedosa e interesante concepcién que utiliza como eje de anélisis
la presencia y uso de plantas psicotrépicas para explicar el desarrollo

3 W. La Barre, “Old and New World Narcotics: A Statistical Question and an
Ethnological Reply.” Economic Botany, 1970, v. 24, p. 368-373.
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Fic. 1. Detalle del mural de Tepantitla que ilustra el Tlalocan. Planta clasificada

como Turbina co

£

.',_, ~ A;f;,
i : 0

Fic. 25. Detalle del mural de Tepantitla

que ilustra el Tlalocan, De la mano de

una de las deidades surge un torrente

de agua con plantas clasificadas como

lilas acubticas (Nymphaea) o también

consideradas hongos (Psilocybe) segin
diferentes autores,

osa, el ololiuvhqui segiin P. T. Furst.

Fic. 2b. Detalle del mural de Tepantitla
que ilustra el Tlalocan. En una isla al
centro de la lsguna donde se halla un
gran sapo, aparecen representadas plan-

tas que han sido clasificadas como lilas
acudticas del género Nymphaes segin
W. A. Emboden. Nétese la Datura, ;im—
bable floripondio o toloache que se ilus-
tra con la figura humana sentada a su
pie y la papavericea, cuyas cabezuelas
surgen del sembradio en la parte inferior
del canal.
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cultural de los pueblos de la época precolombina.. Sin embargo, en
ocasiones pareciera que en el entusiasmo por corroborar una hip6tesis
se fuerzan un tanto las evidencias arqueolbgicas. Asi, por ejemplo,
tenemos por un lado que la clasificacién de las plantas es en la ac-
tualidad una disciplina (la botinica) sumamente laboriosa, en donde
aparecen lineamientos y reglas cada vez mis elaborados y estrictos
para identificar botinicamente en forma adecuada un vegetal. No en
balde las modificaciones taxonémicas han proliferado a medida que
se han ido perfeccionando el procedimiento y las reglas normativas
que se basan en el sexo de la planta, las caracteristicas de las flores,
hojas, tallos y frutos, para lograr la identificacién del material vegetal.
Sin embargo, nos encontramos con que en algunos casos de identifi-
cacin de plantas en pinturas y esculturas prehispanicas, se han
manejado criterios bastante laxos como el que plantea Furst, * cuando
al hablamos de la identificacién de la supuesta planta psicotrépica
floreciente que parece erguirse por encima de la deidad central del
mural teotihuacano de Tepantitla, nos dice: “fue identificada por
mi mismo como nada menos que las semillas de la Virgen: Turbina
corymbosa —el ololiuhqui—, claramente reconocible para el ojo es-
pecializado del boténico, a pesar de un recubrimiento de elementos
mitolégicos y de la adaptacién de caracteristicas naturales a las con-
venciones estéticas de TeotihuacAn” (Figura 1). Argumento que re-
sulta poco sostenible porque se basa en algo asi como el “ojo clinico”
del cual presumimos tanto los médicos. Si la identificacién boténi-
ca de una planta se apoya fundamentalmente en el estudio de las
caracterfsticas morfolégicas de sus componentes, es evidente la in-
fluencia, distorsibn o desventajas que pueden provocar los estilos ar-
tisticos por la forma en que se encuentre representado el vegetal.
Creo que se requiere de informacién complementaria que apoye o
descarte la presencia del ololiuhqui en el mencionado mural, pero
sobre todo, que fundamente las razones de encontrarse —si asi lo
aceptamos— en la visién teotihuacana del Tlalocan. Otro ejemplo
respecto a esta problemitica, lo encontramos en el mismo mural teo-
tihuacano con otras plantas ahi pintadas y que han suscitado una
seria polémica entre Emboden * por un lado y Heim y Wasson * por

3 P, T. Furst, Alucinégenos y culturs. México, Fondo de Cultura Econémica,
1980, p. 135-137.

4 W. A. Emboden, “Transcultural use of narcotic water in lilies in Ancient Egyp-
tian and Maya drug ritual” Journal of Ethnopharmacology, 1981, 3 p. 39-83.

5 R, Heim, y R. G. Wasson. Les champignons hallucinogénes du Mexique, Ed.
Museo de Historia Natural, Paris, 1958, Serie 7, t. 6.
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¢l otro, ya que estos dos tltimos investigadores, buscando evidencias
enteogénicas en el mismo sitio, reconocieron en el fresco las imigenes
de hongos alucinégenos Psilocybe, aunque extrafiamente pintados de
color azul pélido con tallos de color naranja y los sefialaron como
prueba de la presencia de flora peicotrépica usada con fines rituales
por los teotihuacanos. Su oponente, Emboden, arguye que tales
imégenes son rcpresentaciones de lilas acuiticas del género Nymphaea
y no hongos Psilocybe, reconociendo ademés varios de estos vegetales
en otras partes del fresco, por ejemplo en la laguna de la parte central
del mural donde, rodeando a un gran sapo, los lirios emergen direc-
tamente del agua. Los argumentos de Emboden se basan en que
la ecologia del Tlalocan no permitiria la presencia de hongos, dada la
abundante cantidad de agua, y en donde al dios de la lluvia sus
tributarios le ofrecen: “botones de lilas acuéticas narcéticas y sagra-
das”. Visto asi, lo que los otros autores consideraron conchas marinas
y hongos alucinégenos, en la interpretacién de Emboden serfan ho-
jas y botones florales de lilas acuéticas. En su argumento, este inves-
tigador sostiene que la representacién del gran sapo en la laguna es
un elemento quc se halla en continua asociacién con las lilas narcé-
ticas. Al contrario de Furst, este autor enfatiza que los dibujos que
le interesaron de las plantas ahi representadas son tan naturales y
obvios que ademis de proporcionar el medio ecolégico acuitico en
el que se dan, serfa imposible confundirlos con hongos. Sin embargo,
lo interesante de esta polémica es que para Emboden estos lirios
acudticos, ricos en nufarina y nufaradina, poseen también accién de
tipo psicodisléptico capaz de inducir esta-
dos de alucinacién y su presencia en el
fresco obedeceria a “motivos rituales y
practicas chaménicas”. Aunque volvemos
a preguntarnos ;cuiles y por qué? (Figura
2 a-b).

Otro caso que cjemplifica mi objeci6n
a algunos de los procedimientos de iden-
tificacién de plantas alucinégenas en ele-
mentos arqueoldgicos, es el presentado por
Wasson en su reciente trabajo titulado
“Xochipilli, principe de las flores” ¢ al re-

3a

¢ G. R. Wasson, “Xochipilli, ‘principe de las flores’: una nueva interpretacién”.
Revista de la Universidad de México, 1982, Nueva Epocs, v. xxxvm, n. 11,
p. 1019,
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ferirse a la escultura procedente de Tlalma-
nalco y depositada en el Museo Nacional
de Antropologia. Para este autor la figura
nos muestra a un dios que: “esti absorto
por temicxoch, las ‘flores del suefio’ como
dicen los nahuas al describir la sobrecoge-
dora experiencia que sigue a la ingestién
de un enteégeno”. A partir de esta hip6-
tesis Wasson propone entonces que los ele-
mentos onamentales de la figura son plan-
tas psicotropicas. La Turbina corymbosa,
el ololiuhqui seria la representacién que
aparece en la figura 3a, mientras que el
phcietl, tabaco o Nicotina rustica, estaria
representado en el antebrazo izquierdo de
la misma escultura (figura 3b). Me pre-
gunto si, con los elementos que proporcio-
nan estas figuras, es posible establecer el
género y la especie de una planta, sobre
todo porque el propio Wasson, sefiala que
otra representacién floral, la que aparece
en la pantorrilla de la figura, es “una flor
que no permite identificacién” (figura 3c).

En su interés por establecer que todos
los elementos ornamentales de la escultura
son representaciones de plantas psicotr6pi-
cas, considera a la figura 3d, la representa-
cién de los hongos alucinégenos y nos dice
que:

En el refractario medio de piedra, los hongos reproducen
admirablemente la forma convexa del sombrerete de la planta
viva. Los mirgenes vueltos hacia adentro son una de las ca-
racteristicas que distinguen a esta especie. Me parece... que
las representaciones de hongos... son mais bien un glifo para
cualquiera de las muchas especies de hongos enteogénicos. ..

En otra parte de su trabajo, decide descubrir la Quararibea fu-
nebris, la flor del cacahuaxéchitl, la Nlamada poyomatli que —nos
dice— *‘ocupaba una situacién tnica en la cultura de la aristocracia
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nahua” y agrega que “el escultor... entregado a la tarea de tallar
en el cuerpo de Xochipilli las flores que tenfan un papel importante,
no la pudo dejar de lado” aunque —dice Wasson— “hallindose
poco familiarizado con la flor en su habitat natural, hizo lo mejor
que pudo (!)”. Y nos remite al Cédice Florentino para comparar
la ilustracién que ahi existe de esta misma flor, con la que se halla
en la escultura y sefiala que “el escultor, poco antes de la Conquista,
y el dibujante de Sahagiin, poco después de ella, parecen haber
hecho su mejor esfuerzo... aunque quedaron por debajo de la
meta que se proponian alcanzar”. Wasson insiste en que en ambos
casos se trata de la misma flor del cacahuaxéchitl (figura 3e); pero
sefiala que “debemos admitir que los dos artistas dibujaron mal las
flores”, porque la presentan como si estuviera marchita. Y el argu-
mento final consiste en declarar que “como el arbol crece en Vera-
cruz y Oaxaca y no en el Valle de México, no podian representaria
in situ sino a partir de lo que habian oido de ella y de los botones
secos y prensados que llegaban al Valle de México en fardos llevados
por comerciantes” (!)

Por Gltimo, y faltando algiin toloache o Datura, en Xochipilli que
pudiera rebautizarlo como la sintesis escultérica de todos los aluci-
négenos mexicanos, Wasson escribe:

El lector habri advertido que entre las flores de la estatua no |
aparece la datura (o estramonio). Esta escultura manifiesta
hibitos de los principes y los nobles entre los nahuas y la da-
tura no se encuentra entre los entedgenos de la aristocracia.,

Los argumentos asi forzados en la blisqueda de la fundamentacién
de una hip6tesis resultan dificiles de aceptar. No rebato la existencia
pasada y actual de plantas cuyos componentes quimicos —entendi-
dos hoy a la luz de las investigaciones neuroquimicas y fisiolégicas—
son capaces de alterar los estados de conciencia; pero no forcemos
los argumentos hacia la elaboracién de una “cultura de los ented-
genos” para explicar todo el marco de referencia de las cosmovisio-
nes indigenas de siglos atris y mucho menos si tal procedimiento nos
lleva a enlazar poesia, misica, religién, escultura, pintura, etcétera,
desde la sola perspectiva de la “experiencia entedgena”. Creo, que
tal proceder serd sencillamente parcial y, mis que acercarnos al co-
nocimiento y comprensién del pensamiento prehispinico, nos ence-
rrard en una visién todavia més incompleta de la que tenemos,
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Un ejemplo de lo que trato de proponer en la bisqueda de un
enfoque més integral, lo proporcionan las fuentes sobre medicina
indigena que nos leg6 el pasado. Me referiré brevemente a la infor-
macién que sobre las mismas ya mencionadas plantas psicotrépicas
podemos obtener de obras como la de Sahagin y sus informantes,
procurando obtener la visibn que aquellos hombres tenian de sus
plantas.

Procuraré invertir los términos del anAlisis, esto es, veamos qué
nos dicen de estas plantas los informantes indigenas de SahagGn y
busquémoslas después en el ambito fisico y artistico en el que pu-
dieran estar expresadas.

Me baso en la traduccién que directamente del ndhuatl hiciera
Lépez Austin, * sobre los varios y dispersos textos que de medicina
y herbolaria contiene la obra sahaguntina y transcribo la informacién
de nueve plantas hoy conocidas por nosotros como ‘psicotrépicas’:

1. Ololiuhqui o coatl xoxouhqui

Sus hojas son angostas en forma de cordel muy menudas.
Es medicina contra la gota, ® sblo se pone por encima. Em-
briaga a la gente hace girar el corazén de la gente. El que
aborrece a la gente (se) lo hace tragar en el agua, en la
comida, para enloquecer a la gente. Pero apesta, algo es-
cuece la garganta. El que lo come o lo bebe ve muchas
cosas espantosas, lo que por el ve es la serpiente, la fiera.

2. Tlépatl
Son dos clases. El nombre del otro es también toloatzin.

Y Alfredo Lipez Austin. “Textos acerca de las partes de! cuerpo humano y de las
enfermedades y medicinas en loe primeros memoriales de Sahagin”, Estudios de
Cultura Ndhuatl, México, UNAM, Instituto de Investigaciones Histéricas, 1972,
v. X, 129-153; “De las enfermedades del cuerpo humano y de las medicinas contra
ellas”, Estudios de Cultura Ndhualt, México, UNAM, Instituto de Investigaciones
Histéricas, 1969, v, viiy, p. 51-122; “De las plantas medicinales y de otras cosas
medicinales”. Estudios de Cultura Ndhuat!, México, UNAM, Instituto de Inves
tigaciones Histéricas, 1971, v. 1x, p. 125-230; “Descripcién de medicinas
en textos dispersos del Libro x1 de los Cédices Matritenses y Florentino”, Estu-
tudios de Cultura Ndhuatl, México, UNAM, Instituto de Investigaciones Histori-
cas, 1973, v. x1, p. 45-135.

$ Lépez Austin aclara que “gota” se esté aplicando como traduccién del término
coacihuiztli, el cual literalmente significa “envaramiento de la serpiente”, “Ser-
piente” también ha sido interpretada como “dolor” de manera que el término
podria referir la falta de movimiento o entorpecimiento de un misculo acom-

pafiada de dolor.
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Es redondillo, de color indigo. Su piel es verde. Sus hojas
son anchas. Sus flores son blancas. Sus frutos son muy lisos.
Sus semillas son negras, hediondas. Y en donde esta la gota
muy diluido se unta para que cure. El tlapatl es algo alto.
Sus flores y su fronda estin en la parte superior. Se lo unta
el que tiene gota o el que tiene muy hinchado su cuerpo.
Daiia el corazén de la gente; hace que la gente abandone
la comida; perturba el corazén de la gente; embriaga a la
gente. El que lo come ya no desea la comida, hasta que
muere. Y si s6lo come poco, para siempre estari pertur-

bado su corazén, enloquecer4, para siempre lo poseerd el
tldpatl, ya no serA un hombre cuerdo. Se dice de quien

nada toma en consideracién del que vive soberbio, del que
vive presuntuoso: “anda comiendo mixitl, tlépatl”, “anda
ingiriendo mixit! anda ingiriendo tldpail”.

. Tzitzintldpatl

Es el mismo tldpatl, pero su fruto estdi muy lleno de es-
pinas. También es semejante su olor.

. Mixitl

Es de buen tamanillo. Sus hojas son muy redondas, muy
verdes. Esti lleno de semillas, Se pone alli donde esti la
gota. No es comestible; no es potable. Amortece a la gente,
enmudece a la gente ata la garganta de la gente, impide
a la gente la palabra, hace morir de sed a la gente, amor-
tece los testiculos a la gente, hiende la lengua. No se nota
que se bebi6, si se bebe. El que lo bebe se amortece si cierra
los ojos, para siempre cerrara los ojos. Si ve, para siempre
ve. Se paraliza, enmudece.

. Toloa

Es medicina para las calenturas con frio, intermitentes.
Y donde estd la gota alli se pone la medicina. En donde
se unta calma, empuja saca de lugar el mal. Se bebe muy
diluida. No debe olerse la medicina. Tampoco se debe as-
pirar su vapor.

. Nandcatl, teunandcatl!

Es la medicina para la fiebre acudtica, la gota. Es medi-
cina para las calenturas intermitentes con frio. Embriaga a
la gente hace girar el corazén de la gente desatina a la
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gente. Solo dos, tres son comestibles. Acongoja a la gente,
hace huir a la gente. Se dice del soberbio; del presuntuoso,
se dice de el “anda ingiriendo hongos”. En la llanura en
los zacatales se da. Es de cabeza circularcilla; es alarga-
dillo de pie. Es amargo y picante a la garganta.

7. Picietl

Las flores son amarillas se maceran con piedras se muelen
se mezclan con cal; con ellas se estrega el que estdi muy
cansado y el que tiene gota y también se mastican. Solo en
los labios se ponen. Emborrachan a la gente desmayan a
la gente, embriagan a la gente.

8. Péyotl

Este péyotl es blanca. Y solamente all4 se da en 1a regién
de los dardos en la llanura que se llama rumbo de los muer-
tos (norte). Es medicina para las calenturas intermitentes
con frio. Solo algo, solo una poquita se come, se bebe. Del
que come este 0 quizd lo bebe se posesiona, como los hon-
gos. También ve muchas cosas espantosas o quizd el péyotl
le provoca risa. Quizd por un dia, quizi por dos dias se
posesiona de €l; pero también lo deja. Sin embargo, le dafia
su corazbn perturba, embriaga, se posesiona de la gente.

9. Yiauhtl

Es pequeiiito, como la tepecempoalxuchitl. Si alguno le
truena el rayo o se hace malvado arde junto con el. Con
ella algo se alivia. Bebe su agua el que tiene calenturas
con frio, intermitentes. Se desmenuza en agua. Con €] se
sahuma a la gente y con é la gente es lavada.

Veamos ahora algunas de las enfermedades en su terminologia para
el tratamiento de las cuales se empleaban las plantas antes mencio-
nadas. Me baso en los mismos textos sahaguntinos y en la obra de
Martin de la Cruz: ®

Tlancuaalahuiztli:
Acumulacién de materia viscosa en las rodillas. Quizd se

9 M. de la Cruz, y J. Badiano. Libellus de medicinalibus indorum herbis. México,
1964, Ed. IMSS,
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punza. Viene a salir un hilo de baba. Encima se bizma con
polvo de hojas de toloa. Algn tanto mejora.

Xommiquiliztli, in cepoa:

Adormecimiento de los pies, se entumecen... se unta axin
lleno de polvo de tzitzitldpatl.

Contra aguaduras. Las aguaduras... deben cortarse con
estilete 0 navajita, exprimase después de cortadas. .. y apliquese
un unguento. .. de hojas de foloa.

Enfermedad de las articulaciones. .. tzitzitldpatl... preph-
rese cataplasma de... ademis la parte que estd entorpecida
por la rigidez tiene que ser punzada... cuando el artritico no
siente gran dolencia no hay necesidad de punzarle la parte
enferma.

Icxicocolli:

Enfermedad de los pies. Se punza con obsidiana. Se bizma
con polvo de semillas de cdatl-xoxouhqui.

Quechnenetiliztli, quechcoacihuizth:

Envaramiento, entumecimiento del cuello. Si empeora la
enfermedad se bizma el cuello con el compuesto de teconaxd-
chitl, coyoxbchitl, quimichpatli, tzitzicazili, tabaco, xoxouhqui
todo lo que se pone como medicina en las partes del cuerpo
donde hay envaramiento, endurecimiento.

Resulta particularmente interesante que todas las plantas arriba
mencionadas poseen caracteristicas comunes respecto a su uso y
propiedades seglin lo refieren los informantes de Sahagn. Son
empleadas al exterior aplicadas como emplastos, polvos, cataplasmas
o fricciones para padecimientos que traducimos como gota, envara-
miento de la serpiente, dolor, rigidez muscular, fiebre acuética, fie-
bre intermitente con frio, acumulacién de materia viscosa en las ex-
* tremidades, adormecimiento de los pies, artritis, aguaduras, enfer-
medad de las articulaciones, enfermedad de los pies con entume-
cimiento, etcétera.

Los conceptos de “enfermedad acuitica” o “fiebre acuitica” y
de coacihuiztli, gota, envaramiento, entorpecimiento del movimiento
con dolor, son percibidos en la medicina indigena como el resultado
de una accién htimeda, fria, donde el agua como factor inductor del
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padecimiento o como elemento que se acumula en el cuerpo juega el
papel fundamental. Es decir, todos estos padecimientos parecieran in-
tegrar una unidad conceptual en aquella medicina, donde el agua,
el frio y la humedad se hallan muy relacionados y que nos recuerda
la aparicién de cuadros hidrépicos, gotosos, inflamatorios y, ¢por
qué no?, reumiticos y artriticos. Todavia hace poco, la medicina
occidental sostenia una idea semejante sobre el enfermo reumético,
asociando la etiologia de su enfermedad con enfriamiento y accién
del agua o la humedad.

Por otra parte, en la mencionada informacién respecto a estas
plantas no se escapa su accién sobre el sistema nervioso central,
cuando nos refieren efectos de embriaguez, enloquecimiento, y el
muy caracteristico término de ‘“hacer girar el corazén de la gente”,
ya que hay que recordar que los mexicas crefan que el corazén
era uno de los 6rganos donde residia la conciencia. En los textos se
percibe un dejo de antelacién al calificar negativamente los efec-
tos producidos por la ingestion de tales productos, posiblemente
actuando por precauciéon ante Sahag(n y lo que representaba. Sin
embargo, la informacién confirma que conocian claramente la dife-
rencia entre ingerir o untar alguno de estos medicamentos.

Vayamos ahora a la informacién sahaguntina para analizar den-
tro del marco de la cosmovisién mexica, quiénes merecian ingresar
al Tlalocan y cuéles eran las caracteristicas del mitico lugar. En el
apéndice al Libro Tercero de su Historia general de las cosas de
Nueva Espafia,** Sahagin escribi6;

De los que iban al paraiso terrenal.

La otra parte donde decian que se iban las 4nimas de los di-
funtos es el paraiso terrenal, que se nombra Tlalocan, en el
cual hay muchos regocijos y refrigerios, sin pena ninguna; nun-
ca jamis faltan las mazorcas de maiz verdes, y calabazas y
ramitas de bledos, y aji verde y jitomates, y frijoles verdes en
vainas y flores; y asi decian que en el paraiso terrenal que se
llama Tlalocan habfa siempre jaméis verdura y verano.

Y los que van alld son los que matan los rayos 6 se ahogan
en el agua, y los leprosos, bubosos y sarnosos, gotosos e hidro-

picos;

10 Bernardino de Sshagin. Historic general de las cosas de Nueva Espana. México,
Editorial Porria, 1977.
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Y el dia que se morfan de las enfermedades contagiosas ¢
incurables, no los quemaban sino enterraban los cuerpos de
los dichos enfermos, y les ponfan semillas de bledos en las
quijadas, sobre el rostro; y mas, ponianles color de azul en la
frente, con papeles cortados, y mas, en el colodrillo ponianles
otros papeles, y los vestian con papeles y en la mano una vara.

De lo anterior se desprende la intima relacién que debié de existir
entre los conceptos de enfermedad acuitica y el mundo de Tlaloc
con sus ritos, mitos y exigencias. Las enfermedades acuéticas son
enfermedades de Tlidloc. En el reino de la lluvia, donde con Chal-
chiuhtlicue, diosa hermana de los tlaloques servidores del Dios, pro-
porcionan al mundo las delicias del agua y su consecuente accién
sobre todo el reino vegetal; pero también los males acuosos y pade-
cimientos de frio. Los sentidos religioso, ritual y médico se con-
juntan, y las plantas que utiliza el enfermo de padecimientos acui-
ticos, de males que le producen *“‘acumulacién de agua”, “envara-
miento” de alglin miembro, hidropesia, gota, reumatismo, son las
plantas de Tliloc. Destino en el que las ha colocado la deidad, acué-
tica por excelencia y en cuyo jardin del Tlalocan posiblemente se

hallen estos remedios dtiles para las enfermedades enviadas al hom-
bre en vida terrena.

No obstante la distancia histérica y cultural entre las ideas reco-
gidas por Sahagln hacia el final del siglo xvi entre los mexicas, y
la informacién que nos ofrece el mural de Tepantitla, perteneciente
a la cultura teotihuacana, encontramos manifestaciones plasticas de
algunos de los conceptos que hemos sefialado, lo que indudablemente
nos habla de su notable persistencia en aquellas culturas.

Asi, las plantas presentes en el mural teotihuacano guardan una
directa relacién con el mundo de Tliloc; su presencia obedece al
vinculo inseparable entre religién y medicina. Algunas de ellas po-
seen elementos que constituyen glifos cuya significacién escapa a
nuestro conocimiento; pero simbolizan un conjunto de ideas mucho
méas claborado que la sola representacién naturalista de la planta.
Forman parte de un proceso de sincretismo de varios conceptos que
posteriormente, en culturas ulteriores alcanzardn gran complejidad
simbdlica y lingiiistica, como se verd en las plantas que fueron in-
corporadas a los cédices. Seguramente que varias de las plantas hoy
denominadas ‘psicotrépicas’ se hallan presentes en el mural del
Tlalocan por su directa vinculacién medicinal y religiosa con Tlloc,
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algunas medianamente reconocibles. .. quizd; pero debemos insistir
en que es la base ideolégica de una cultura la que da valor a la ex-
periencia en el uso de tales plantas y no a la inversa. El Tlalocan
no es el sitio de las plantas psicotrpicas, no es el fresco de la cons-
tatacién alucinante de la flora mexicana, es la representaciéon de un
concepto que integra conocimientos, mitos, realidades y experiencias
que conforman una cosmovisiébn propia.

Que muchas —si no es que todas— culturas del pasado y del
presente en el mundo incluyan en su bagaje el descubrimiento y
utilizacién de plantas alucinantes es un hecho en el que podriamos
estar de acuerdo, pero que sean esas plantas e centro generador de
todas las manifestaciones culturales de un grupo social dado, es una
inaceptable significacién del proceso.



